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1 Zweck 

Die Sportordnung regelt alle Belange des Vereins im Zusammenhang mit dem Trai-

ningsbetrieb und dem Sportverkehr. 

2 Abteilungen 

2.1 Sportarten  

Der Verein gliedert sich für den Sportbetrieb in sportartspezifische Abteilungen. 

Diese sind: 

• Judo 

• Ju-Jutsu 

• Aikido 

• Boxen 

• Fitness 

• Volleyball 

• Fussball 

• Sportabzeichen 

2.2 Gliederung der Abteilung 

Die Abteilung gliedern sich in sportartspezifische altersgerechte Trainingsgruppen, die 

zu altersgerechten Trainingszeiten trainieren. 

2.3 Leitung der Abteilung 

Jede Abteilung wird von einem Abteilungsleiter und einem Koordinator geleitet. Nur der 

Abteilungsleiter ist Mitglied im erweiterten Vorstand. 

Der Abteilungsleiter wird auf einer alle 2 Jahre stattfindenden Abteilungsversammlung 

von den Mitgliedern der Abteilung gewählt. Es gilt das in der Satzung festgelegte Wahl-

alter. 

Der Koordinator wird vom Leiter Sportmanagement zur Koordination der Abteilungsar-

beit eingesetzt, wenn kein Abteilungsleiter vorhanden ist. 

2.4 Leitung der Trainingsgruppe 

Jede Trainingsgruppe hat einen verantwortlichen Trainer. Dieser muss das 18. Le-

bensjahr vollendet haben. Ist dieses nicht der Fall, ist er von einem volljährigen Coach 

zu betreuen. 

2.5 Abteilungsbudget 

Jede Abteilung saht ein eigenes Budget. Für die Erstellung, die Abgabe und die Über-

wachung des Budgets ist der Abteilungsleiter oder der Koordinator verantwortlich. Wird 

dem Vorstand kein Budget vorgelegt, erstellt der Leiter Sportmanagement ein Budget. 

Dieses ist dann verbindlich. 

2.6 Delegation von Tätigkeiten 

Der Abteilungsleiter oder der Koordinator hat die Möglichkeit, Tätigkeiten in der Abtei-

lung zu delegieren. Dieses können zum Beispiel sein: 

• Passbestellungen 

• Betreuung der Sportgeräte 

• Ausrichtung von Veranstaltungen 

• Usw. 

Alle Tätigkeiten in den Abteilungen sind ehrenamtliche und unentgeltliche Tätigkeiten. 
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3 Mitgliedschaften in Organisationen 

 

Um am Sportverkehr teilnehmen zu können, ist der Verein direkt in folgenden Verbänden 

Mitglied: 

Überfachliche Verbände Stadtsportbund Delmenhorst 

 Landessportbund Niedersachsen 

 

Fachverbände Sportart Verband 

 Judo Arbeitskreis Oldenburg 

  Bezirks Weser-Ems 

  Niedersächsischer Judo-Verband 

  Deutscher Judo-Bund  

   

 Ju-Jutsu Niedersächsischer Ju-Jutsu Verband 

   

 Aikido Niedersächsischer Judo-Verband 

   

 Boxen Boxverband Weser-Ems 

  Niedersächsischer Boxverband 

  Deutscher Boxverband 

   

 Fitness Turnarbeitskreis Delmenhorst 

  Niedersächsischer Turner-Bund 

   

 Volleyball Niedersächsischer Turner-Bund 

   

 Fussball Niedersächsischer Turner-Bund 

   

 

4 Trainer 

4.1 Trainerausbildung 

Das Ziel des Vereines ist es, ein qualifiziertes Training anbieten zu können. Daher ist 

es das Bestreben, die Trainer auszubilden. Die sportspezifische Ausbildung durch die 

verschiedenen Fachverbände durchgeführt. 

4.2 Trainerlizenzen 

Trainer - C -  Landesverband auf Landesebene  120 Lerneinheiten 

Trainer - B - Bundesverband   60 Lerneinheiten 

Trainer - A -  Bundesverband   90 Lerneinheiten 

Weiterhin werden von den Fachverbänden zusätzlich noch verschiedene Ausbildungen als 

Assistenztrainer usw. angeboten. 

Detaillierte Angaben sind in den Unterlagen der verschiedenen Fachverbände zu finden. 

4.3 Ausbildungskosten 

Die Ausbildungskosten sind von dem entsprechenden Mitglied selbst zu tragen. Dieses 

sind die Lehrgangskosten und die Fahrtkosten. Der Verein kann sich an den Ausbil-

dungskosten beteiligen. Ist dieses der Fall, ist eine Vereinbarung zu treffen, aus der 

hervorgeht, wie lange sich der zukünftige Trainer an den Verein binden muss. Ansons-
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ten sind die Ausbildungskosten vom Mitglied zurück zu erstatten. 

Mit der Beteiligung an den Lehrgangskosten verpflichtet sich das Mitglied, nur im Ver-

ein Unterricht zu geben. 

Die Ausbildungskosten sind durch den Abteilungsleiter im Budget aufzuführen. 

4.3.1 Bezuschussung 

100% Kostenübernahme  36 Monate 

50% Kostenübernahme  24 Monate 

25% Kostenübernahme  12 Monate 

Lehrgangsunterlagen sind durch das Mitglied zu 100% zu tragen. 

Unterkunfts- und Verpflegungskosten sind vom Mitglied zu tragen, wenn diese nicht 

in den Lehrgangskosten enthalten sind. 

4.4 Trainerweiterbildung 

Um ein qualifiziertes Training zu geben, ist die Weiterbildung der Trainer unerlässlich. 

Dieses gilt für nicht lizensierte und lizensierte Trainer. Der Trainer hat sich um seine 

Weiterbildung selbst zu kümmern. 

Die Kosten können über das Budget durch den Abteilungsleiter geltend gemacht wer-

den.  

4.5 Trainervertrag 

Jeder Trainer im Verein, der eine Gruppe leitet, wird mit einem Trainervertrag ausge-

stattet. Der entsprechende Trainer muss ordentliches Mitglied im Verein sein.  

Trainer sind verpflichtet, Mitgliedsbeiträge und Verbandsgebühren zu zahlen. 

Jeder Trainer hat ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis beim Verein zu hinter-

legen. Die Kosten dafür werden vom Verein erstattet. 

4.6 Trainerpflichten 

Die Trainerpflichten sind in einem Anhang zum Trainervertrag niedergeschrieben. 

4.7 Trainerhonorarabrechnung 

Alle Trainer sind verpflichtet, regelmäβig ihr Trainerhonorar auf dem vom Verein gestellten 

Formular abzurechnen. Die Abrechnungsperiode ist in der Regel das Quartal. Das Formular ist 

dem Leiter Sportmanagement zu übergeben. Dieser prüft die Abrechnung und leitet sie an den 

Leiter Finanzen weiter. Das Honorar wird vom Leiter Finanzen auf das Mitgliedskonto des Trai-

ners überwiesen. 

Die Höhe des Trainerhonorares ist in der Finanzordnung geregelt. 

4.8 Externe Trainer 

Der Verein ist bemüht, immer vereinseigene Trainer einzusetzen. In Ausnahmefällen können 

vereinsfremde Trainer verpflichtet werden. Für die vertragliche Einbindung ist der Leiter 

Sportmanagement mit dem Abteilungsleiter verantwortlich. Das Trainerhonorar sowie eine 

etwaige Spesenregelung sind gemeinsam festzulegen und durch den geschäftsführenden Vor-

stand zu genehmigen. Die entstehenden Kosten müssen Bestandteil des Budgets sein. 

Der externe Trainer bekommt ebenfalls einen Trainervertrag und das Zusatzblatt für die Pflich-

ten.  

4.9 Führungszeugnis 

Alle Personen, die als Trainer Mitglieder unter 18 Jahren trainieren, haben ein erweitertes poli-

zeiliches Führungszeugnis vorzulegen. Dieses Zeugnis ist zwingend erforderlich. 
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5 Trainingsbetrieb 

5.1 Sportstätten 

Damit ein Sportbetrieb angeboten werden kann, mietet der Verein Sportstätten von der 

Stadt Delmenhorst. Die Benutzung unterliegt den unterliegt den Anordnungen der 

Stadt Delmenhorst. 

5.2 Nutzungszeiten 

Die Sportstätten dürfen nur zu den mit der Stadt Delmenhorst vereinbarten Zeiten ge-

nutzt werden. In den Ferienzeiten ist die Nutzung grundsätzlich verboten. Dazu gehört 

auch die Nutzung von Umkleiden. Eine Ausnahme gibt es nur, wenn durch einen An-

trag an die Stadt eine Nutzung beantragt und gestattet worden ist.  

5.3 Antrag auf Hallennutzung 

Wird eine zusätzliche Hallenzeit für ein zusätzliches Training oder die Durchführung ei-

ner Veranstaltung benötigt, so ist der Leiter Sportmanagement zu informieren. Dieser 

stellt den Antrag beim Sportamt der Stadt Delmenhorst.  

5.4 Schlüssel 

Arial 

6 Passbestellung 
Für folgende Sportarten ist die Bestellung eines Passes notwendig: 

• Judo 

• Ju-Jutsu 

• Aikido 

Der Pass ist Eigentum des Mitgliedes und bei einem Austritt diesem zu übergeben.  

Für die Passbestellung ist ein Passbild erforderlich.  

Die Abwicklung der Passbestellung ist Bestandteil der Arbeit des Abteilungsleiters oder 

des Koordinators. Sie kann in der Abteilung delegiert werden. 

Die Kosten für den Pass trägt das Mitglied. 

7 Jahressichtmarke 

Bestandteil der Sportpässe ist die Jahressichtmarke. Sie muss jährlich in den Pass 

eingeklebt werden, damit er gültig wird. Ohne Jahressichtmarke darf nicht am offiziel-

len Sportverkehr teilgenommen werden. 

Offizielle Anlässe sind: 

• Lehrgänge 

• Wettkämpfe 

• Prüfungen 

• Trainerausbildung 

• Trainerweiterbildung 

Die Kosten für die Jahressichtmarke trägt das Mitglied. 

8 Lehrgänge 
Es besteht die Möglichkeit, sich in seiner betriebenen Sportart auf Lehrgängen weiter-

zubilden. Diese Lehrgänge werden in der Regel von den Fachverbänden angeboten. 

Nur diese Lehrgänge sind zugelassen.  

Weiterhin können Lehrgänge besucht werden, die zu einer Verbesserung der sport-

artspezifischen Fähigkeiten des Sportlers dienen. 
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Über die Teilnahme an Lehrgängen entscheidet der Trainer in Absprache mit dem Ab-

teilungsleiter. 

8.1 Finanzierung 

Die Lehrgänge sind grundsätzlich durch das Mitglied zu finanzieren.  

8.2 Bezuschussung 

Es besteht die Möglichkeit der Bezuschussung durch den Verein. Grundvoraussetzung 

ist die Budgetierung der Aktivitäten im Jahresbudget. Verantwortlich dafür ist der Abtei-

lungsleiter. Es werden nur Lehrgänge bezuschusst, die zu einer Verbesserung der 

sportartspezifischen Fähigkeiten des Sportlers dienen. Bezuschusst werden können 

die Lehrgangskosten sowie Fahrtkosten (siehe Finanzordnung). 

8.3 Lehrgangsort 

Grundsätzlich dürfen nur Lehrgänge innerhalb Deutschlands besucht und bezuschusst 

werden. Lehrgänge im Ausland sind dem Verein (Leiter Sportmanagement) mitzuteilen. 

Das gilt insbesondere für Kaderathleten.  

8.4 Teilnahmeverweigerung 

Der Verein behält sich das Recht vor, Sportlern die Teilnahme an Lehrgängen im In- 

und Ausland zu verbieten, wenn besondere Gründe vorliegen. Z. B. Fehlverhalten im 

Verein, fehlende Beitragszahlungen, usw. 

9 Wettkämpfe 
Sportler und Mannschaften haben die Möglichkeit, sich in ihrer Sportart an Wettkämpf-

ten und Turnieren zu beteiligen. Dieses können Einzel- oder Mannschaftsstart sein. 

Voraussetzung sind die regelmäβige Teilnahme am Training und die erforderlichen Fä-

higkeiten sowie der erforderliche gesundheitliche Zustand. Verantwortlich dafür ist der 

jeweilige Trainer in Absprache mit dem Abteilungsleiter. 

9.1 Finanzierung 

Die Lehrgänge sind grundsätzlich durch das Mitglied zu finanzieren.  

9.2 Bezuschussung 

Es besteht die Möglichkeit der Bezuschussung durch den Verein. Grundvoraussetzung 

ist die Budgetierung der Aktivitäten im Jahresbudget. Verantwortlich dafür ist der Abtei-

lungsleiter. Bezuschusst werden können das Startgeld sowie Fahrtkosten (siehe Fi-

nanzordnung). 

9.3 Wettkampfort 

Sportler und Mannschaften haben sie Möglichkeit der Teilnahme an Wettkämpfe und 

Turnieren im Inland. Die Teilnahme an Veranstaltungen im Ausland ist nur in Ausnah-

mefällen gestattet. In diesen Fällen ist vorher die Absprache mit dem Leiter Sportma-

nagement erforderlich. 

9.4 Leistungsniveau 

Die ausgewählten Sportler müssen für entsprechende Veranstaltung die geforderten 

Fähigkeiten und das erforderliche Leitungsniveau haben. Verantwortlich dafür ist der 

Trainer in Absprache mit dem Abteilungsleiter. 

9.5 Doppelstartrecht 

Sportler haben die Möglichkeit, für einen anderen Verein in einer Mannschaft zu star-

ten, sofern unser Verein keine eigene Mannschaft stellt. Der Verein erteilt dafür, wenn 

erforderlich, eine Freigabe. Der Sportler hat alle Kosten dafür zu 100% zu tragen. 
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9.6 Kaderathleten 

Maβnahmen von Kaderathleten durch die entsprechenden Verbände sind durch diese 

zu finanzieren. Der Verein übernimmt dafür keine Kosten. 

10 Interne Veranstaltungen 
Der Verein ist bestrebt, den Sport in seiner Gesamtheit zu fördern. Dazu gehören auch die Aus-

richtung von Lehrgängen und Wettkämpfe. 

10.1 Lehrgänge 

Es besteht die Möglichkeit zur Ausrichtung von Lehrgängen in den angebotenen Sportarten für 

die Vereinsmitglieder und eingeladene Gäste. Die Verantwortung obliegt den Abteilungen un-

ter der Leitung des Abteilungsleiters. 

Lehrgänge könne an einem oder mehreren Tagen am Wochenende durchgeführt werden. Es 

besteht aber auch die Möglichkeit, diese in das normale Training zu integrieren. 

10.1.1 Organisation 

Die Verantwortung für einen Lehrgang liegt immer beim Abteilungsleiter. Die organisatori-

schen Tätigkeiten können delegiert werden. Der Abteilungsleiter ist für die korrekte Ausrich-

tung verantwortlich. Dazu gehören unter anderem: 

• Ausschreibung 

• Öffentlichkeitsarbeit 

• Sanitäter 

• Verpflegung 

• Ggf. Unterkunft 

10.1.2 Planung 

Der Lehrgang ist in der Jahresplanung in Verbindung mit dem Budget aufzuführen 

und dem Leiter Sportmanagement zu melden.  

10.1.3 Kosten 

Die Lehrgänge sind grundsätzlich kostenneutral durchzuführen. In Ausnahmefällen 

kann der Verein einen Zuschuss gewähren. Dieser hat ein Bestandteil vom Budget zu 

sein.  

10.1.4 Sportstätten 

Die benötigte Sportstätte ist an den Leiter Sportmanagement zu melden. Dieser be-

antragt die Sportstätte bei der Stadt Delmenhorst. 

10.2 Wettkämpfe 

Es besteht die Möglichkeit zur Ausrichtung von Turnieren und Meisterschaften in den 

angebotenen Wettkampfsportarten. Die Verantwortung obliegt den Abteilungen unter 

der Leitung des Abteilungsleiters. 

10.2.1 Planung 

Die Wettkämpfe sind in der Jahresplanung in Verbindung mit dem Budget aufzufüh-

ren und dem Leiter Sportmanagement zu melden.  

10.2.2 Kosten 

Die Wettkämpfe sind grundsätzlich kostenneutral durchzuführen. In Ausnahmefällen 

kann der Verein einen Zuschuss gewähren. Dieser hat ein Bestandteil vom Budget zu 

sein.  
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10.2.3 Sportstätten 

Die benötigte Sportstätte ist an den Leiter Sportmanagement zu melden. Dieser be-

antragt die Sportstätte bei der Stadt Delmenhorst. 

10.2.4 Regeln 

Alle Wettkämpfe sind grundsätzlich nach den aktuellen Wettkampfregeln der jeweili-

gen Fachverbände durchzuführen. 

11 Doping 

11.1 Regelung 

Alle Sportler im Verein unterliegen den Dopingregeln der WADA (Welt-Anti-Doping-

Agentur). Das Mitglied ist für die Einhaltung selbst verantwortlich. Als Informations-

grundlage dient die Seite der NADA (Nationale-Anti-Doping-Agentur) www.nada.de. 

11.2 Dopingvorfall 

Wird dem Verein ein positiver Dopingvorfall gemeldet, so ist der Sportler mit sofortiger 

Wirkung für den Sportbetrieb gesperrt. Ist der Sportler nach dem Öffnen der B-Probe 

immer noch positiv und wird durch den Fachverband gesperrt, erfolgt automatisch der 

Ausschluss aus dem Verein. 

11.3 Nahrungsergänzungsliste 

Der Verein empfiehlt, auf Nahrungsergänzungsmittel ganz zu verzichten, da eine Kon-

trolle hinsichtlich der Substanzen in Verbindung mit den Dopingregeln nicht möglich ist. 

Sollte jemand trotzdem solche Mittel einnehmen wollen, so sind die unkritischen Mittel 

in der Kölnerliste aufgeführt. 

Die zugelassenen Nahrungsergänzungsmittel sind unter der folgenden Webseite zu 

finden. https://www.nada.de/medizin/nahrungsergaenzungsmittel/ 

11.4 Medizinische Hinweise 

Hinweise für das Verhalten bei einem Krankheitsfall sind auf der nachfolgenden Web-

seite der NADA zu finden. Sie gelten für alle Mitglieder des Vereins. Für Sportler, die 

an Wettkämpften teilnehmen und solche Sportler, die in Kadern Mitglied sind, ist die 

Beachtung zwingend erforderlich. Auch hier gelten die Regeln der NADA. Der nachfol-

gende Link beschreibt die aktuellen medizinischen Hinweise. 

https://www.nada.de/medizin/aktuelle-medizinische-hinweise/ 

11.5 Verbotene Substanzen 

Um nicht bei einer Kontrolle positiv im Sinne vom Doping getestet zu werden, dürfen 

bestimme Substanzen nicht eingenommen und verschiedene Methoden nicht ange-

wandt werden. Dieses gilt grundsätzlich für alle Mitglieder des Vereines. Für Sportler, 

die an Wettkämpften teilnehmen und solche Sportler, die in Kadern Mitglied sind, ist 

die Beachtung zwingend erforderlich. Auch hier gelten die Regeln der NADA. Der 

nachfolgende Link beschreibt die nicht erlaubten Methoden und Substanzen. 

https://www.nada.de/medizin/im-krankheitsfall/verbotene-substanzen-und-methoden/ 

12 Kinderschutz 

Im Verein ist das Kindeswohl und damit der Kinderschutz an erster Stelle angesiedelt. 

Dieses gilt besonders für alle Funktionäre und Trainer im Verein, aber auch für Perso-

nen, die im Auftrag des Vereins Aufgaben übernehmen. 

12.1 Kontakte und Anlaufstellen 
Nummer gegen Kummer 

Kinder- und Jugendtelefon: 116 111 (Mo. bis Sa. 14 - 20 Uhr, anonym und kostenlos) 

http://www.nada.de/
https://www.nada.de/medizin/nahrungsergaenzungsmittel/
https://www.nada.de/medizin/aktuelle-medizinische-hinweise/
https://www.nada.de/medizin/im-krankheitsfall/verbotene-substanzen-und-methoden/
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Beratungstelefon sexuelle Gewalt 

„Violetta“: 05861 / 986 800 (Di. 11-13 Uhr, Do. 15-18 Uhr) 

Seelsorgeangebot der evangelischen und katholischen Kirche 
0800 / 111 0 111 oder 0800 / 111 0 22224 (rund um die Uhr) 

Elterntelefon 
0800 / 111 0 550 (Mo. bis Fr. 9-11 Uhr, Di. & Do. 17-19 Uhr, vertraulich und anonym) 

12.2 Ehrenkodex 

Um eine klare und einheitliche Regelung im Verein zu haben, wird der Ehrenkodex des 

Deutschen Judobundes verbindlich für die oben genannten Personengruppen über-

nommen. Alle diese Personen haben diesen Ehrenkodex zu unterzeichnen. 

Ohne dieses Dokument wird die Übernahme eines Amtes oder einer Tätigkeit ausge-

schlossen. 

 

Heiko Fritsch 
1.Vorsitzender 

 

 

 
 

 

 

 

 


